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ABSTRACT 

The ability to contemplate, contemplate and imagine is different in each boy and girl, on the basis of which 

she can accomplish different types of work on the path of life. Self-realization actively influences the 

academic achievement of students. In the present research, the effect of self-realization has been studied 

on the academic achievement of students belonging to Scheduled Castes and Scheduled Tribes. It has been 

found by statistical calculation by asking self-actualization test and academic achievement test on students 

of class 10th that there is a positive effect of self-realization on the academic achievement of students 

belonging to Scheduled Castes and Scheduled Tribes. Therefore, Educational achievement should be 

improved by providing opportunities to increase the self-realization of students by involving them in 

educational tours, cultural and literary activities, seminars and various competitions. 

संिेप 

प्रत्यके बालक-बासलका में स िंतन, मनन एििं कल्पना करन ेकी क्षमता सभन्न-सभन्न होती ह ैसजसके आधार पर िह सिसभन्न 

प्रकार के कायय सम्पासदत कर जीिन पथ पर अग्रसर होता है। सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध पर आत्मबोध का ससिय 

रूप से प्रभाि पड़ता है। प्रस्ततु शोध में अनसुसू त जासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध पर उनके 

आत्मबोध के प्रभाि का अध्ययन सकया गया ह।ै कक्षा 10 िीं के सिद्यासथययों पर आत्मबोध परीक्षण तथा शैसक्षक 
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उपलसधध परीक्षण प्रशाससत कर सािंसययकीय गणना द्वारा यह ज्ञात हुआ ह ै सक अनसुसू त जासत एििं जनजासत के 

सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध पर उनके आत्मबोध का धनात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै अतः सिद्यासथययों को शैसक्षक 

भ्रमण,सािंस्कृसतक एििं सासहसत्यक गसतसिसध, सेमीनार तथा सिसभन्न प्रसतयोसगताओिं में शासमल कर उनके आत्मबोध में 

िसृि के अिसर प्रदान कर शैसक्षक उपलसधध में सधुार सकया जाना  ासहए। 

प्रस्तावना (Introduction) - 

 समान शैसक्षक िातािरण में सशक्षा ग्रहण करने के बािजदू प्रत्येक बालक-बासलका की सो  एििं व्यिहार में 

अिंतर पाया जाता है। प्रायः सिद्यासथययों की बौसिक शसियों एििं शैसक्षक उपलसधधयों पर िातािरण एििं ििंशानिुम के 

साथ-साथ बसुि, असभप्रेरणा, आसथयक-सामासजक स्तर, पढ़न ेकी आदत एििं आत्मबोध जैस ेअनेक कारकों का ससकय 

रूप से प्रभाि पड़ता ह।ै इन समस्त कारकों में आत्मबोध एक प्रमखु कारक ह,ै जो सिद्यासथयों की शैसक्षक उपलसधध को 

प्रभासित करता ह।ै 

 आत्मबोध व्यसि के स्ियिं को दखेन ेका तरीका ह।ै यह उसके सो ने, अनभुि करन ेके तरीकों को भी दशायता 

ह।ै आत्मबोध का सीधा सिंबिंध व्यसि की सझू से होने के साथ-साथ मानससक पररपक्िता से भी होता ह।ै आत्मबोध 

बालक-बासलका की शैसक्षक उपलसधध को सकारात्मक या नकारात्मक रूप से प्रभासित करता ह।ै आत्मबोध व्यसि 

सिशेष के खास गुण, आ रण और सो  को प्रदसशयत करता है। छात्रों के व्यसित्ि के सिकास में स्ियिं के बोध की भूसमका 

अत्यसधक महत्िपणूय होती ह।ै अतः सशक्षण प्रसकया के सलए यह आिश्यक ह ैसक बालक के आत्मबोध का असधकासधक 

सिकास सकया जाए। साथ ही सशक्षकों को छात्रों के आत्मबोध का भी ज्ञान होना  ासहए, सजसस ेछात्रों की शैसक्षक 

उपलसधध में िसृि की जा सके।  

शोि के उदे्दश्य (Objectives of the Study) – शोध के उद्दशे्य सनम्नानसुार हैं -  

1. अनसुसू त जासत, अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध का अध्ययन करना।  

2. अनसुसू त जासत, अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के आत्मबोध का अध्ययन करना।  

3. अनसुसू त जासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध की तलुना करना ।  

4. अनसुसू त जासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों के आत्मबोध की तलुना करना। 

5. अनसुसू त जासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध एििं आत्मबोध में सह सिंबिंध का अध्ययन 

करना।  

6. अनसुसू त जासत के सिद्यासथययों के आत्मबोध पर सलिंग के प्रभाि का अध्ययन करना ।  

7. अनसुसू त जासत के छात्र-छात्राओिं की शैसक्षक उपलसधध पर सलिंग के प्रभाि का अध्ययन करना।  

http://www.ijrssh.com/


International Journal of Research in Social Sciences and Humanities            http://www.ijrssh.com 

(IJRSSH) 2014, Vol. No. 4, Issue No. I, Jan-Mar  ISSN: 2249-4642 

146 

International Journal of Research in Social Sciences and Humanities 

पररकल्पनाए ँ(Hypotheses) – प्रस्ततु शोध की पररकल्पनाएँ सनम्नसलसखत हैं - 

1. अनसुसू त जासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में साथयक अन्तर नहीं पाया जायेगा। 

2. अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में साथयक अन्तर नहीं पाया जायेगा।  

3. अनसुसू त जासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के आत्मबोध में साथयक अन्तर नहीं होगा।  

4. अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के आत्मबोध में साथयक अन्तर नहीं होगा।  

5. अनसुसू तजासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में साथयक अन्तर नहीं पाया जायेगा।  

6. अनसुसू तजासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों के आत्मबोध में कोई िं साथयक अन्तर नहीं पाया जायेगा।  

7. अनसुसू तजासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध एििं आत्मबोध में धनात्मक सह सिंबिंध पाया 

जायेगा। 

8. अनसुसू त जासत के सिद्यासथययों के आत्मबोध पर सलिंग का प्रभाि नहीं पाया जायेगा।  

9. अनसुसू त जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध पर सलिंग का प्रभाि नहीं पाया जायेगा।  

पररसीमन (Delimitation) – प्रस्ततु अध्ययन को सजला दिेररया के अिंतगयत आने िाल ेग्रामीण एििं शहरी शासकीय 

सिद्यालयों के दिेररया स्तर में अध्ययनरत ्अनसुसू त जासत एििं जनजासत के छात्र छात्राओिं तक पररसीसमत सकया गया 

ह।ै  

शोि प्रचिया (Research Process) - 

शोि चवचि (Research Method) – इस शोध समस्या के अध्ययन हते ुसिेक्षण सिसध का प्रयोग सकया गया ह।ै 

 

• न्यादशि (Sample) – प्रस्ततु लघ ुशोध में न्यादशय का  यन सनम्नानसुार ह ै- 

स. क.  यसनत माध्यसमक 

सिद्यालय 

िगयिार न्यादशयसिद्यासथययों का सितरण योग 

  अनसुसू त जासत अनसुसू त जनजासत 

1 ग्रामीण छात्र छात्रा छात्र छात्रा  

2 शहरी 25 25 25 25 100 

 25 25 25 25 100 

50 50 50 50 200 
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• उपकरण (Tools) - प्रस्ततु शोध के सनम्नािंसकत उपकरण हैं - 

(1) आत्मबोध परीक्षण मापनी (SBP) – डॉ. जी. पी. शैरी, डॉ. आर. पी. िमाय, डॉ. पी. के. गोस्िामी 

(2) स्ि सनसमयत शैसक्षक उपलसधध परीक्षण मापनी – कुल 30 िैकसल्पक प्रश्न हैं। 

 • िर (Variables) - प्रस्ततु लघशुोध प्रबिंध में सनम्नसलसखत  र हैं – 

1. स्ितिंत्र  र – आत्मबोध 

2. आसित  र – शैसक्षक उपलसधध  

सांचययकीय चवशे्लषण (Statistical Operations) – प्रस्ततु शोध में सािंसययकीय सिशे्लषण हते ुमध्यमान, मानक 

सि लन, मध्यमान के अिंतर की साथयकता (t मान) तथा सह सिंबध की गणना की गयी।  

पररकल्पना िमांक – 01 

"अनसुसू त जासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में साथयक अन्तर नहीं पाया जायेगा।" 

साररणी िमािंक – 01 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता 

स्तर 

1 अनुससू त जासत के 
ग्रामीण सिद्याथी 

50 20.92 4.55  

0.95 

 

98 

 

1.38 

 

1% सिश्वास 

स्तर NS 2 अनसुसू त जासत 

के शहरी सिद्याथी 

50 22.24 4.96 

 अनसुसू त जासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध के मध्यमानों के मध्य अिंतर का t मान 

1.23 पाया गया जो 98 df तथा 1 प्रसतशत सिश्वास स्तर पर साररणी मान से कम ह।ै अतः अिंतर साथयक नहीं ह ैि 

पररकल्पना िमािंक-01 स्िीकृत की जाती ह।ै 

 पररकल्पना िमांक – 02 

 "अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में साथयक अन्तर नहीं पाया 

जायेगा।" 
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साररणी िमािंक - 02 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता 

स्तर 

1 अनुससू त जासत के 
ग्रामीण सिद्याथी 

50 20.92 4.55  

0.95 

 

98 

 

1.38 

 

1% सिश्वास 

स्तर NS 2 अनसुसू त जासत 

के शहरी सिद्याथी 

50 22.24 4.96 

 अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के उपलसधध स्तर के मध्यमान िमशः 20.92 तथा 22.24 

प्राप्त हुए। मध्यमानों के मध्य अिंतर का t मान 1.38 प्राप्त हुआ जो 0.01 सिश्वास स्तर पर साररणीगत मान से कम है। अतः 

दोनों में साथयक अिंतर नहीं ह।ै इससलए पररकल्पना िमािंक – 02 स्िीकृत की जाती ह।ै  

पररकल्पना िमांक – 03 

"अनसुसू त जासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के आत्मबोध में साथयक अन्तर नहीं होगा।" 

साररणी िमािंक – 03 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता 

स्तर 

1 अनुससू त जासत के 
ग्रामीण सिद्याथी 

50 20.92 4.55  

0.95 

 

98 

 

1.38 

 

1% सिश्वास 

स्तर NS 2 अनसुसू त जासत 

के शहरी सिद्याथी 

50 22.24 4.96 

 अनसुसू त जासत के सिद्यासथययों ग्रामीण ि शहरी के आत्मबोध के प्राप्तािंकों का मध्यमान िमशः 33.08 तथा 

36 पाया गया। मध्यमानों के मध्य अिंतर की साथयकता का मान 2.58 ह ैजो 0.05 सिश्वास स्तर पर साररणीगत मान से 

असधक ह।ै उपयुयि सिशे्लषण के आधार पर पररकल्पना िमािंक- 03 अस्िीकृत की जाती ह।ै 

 पररकल्पना िमांक – 04 

"अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के आत्मबोध में साथयक अन्तर नहीं होगा। 
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साररणी िमािंक - 04 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता 

स्तर 

1 अनुससू त जनजासत 

के ग्रामीण सिद्याथी 

50 32.64 5.24  

1.14 

 

98 

 

1.24 

NS  0.01 

सिश्वास स्तर 

पर 2 अनसुसू त जनजासत 

के शहरी सिद्याथी 

50 34.6 6.20 

 

 अनसुसू त जनजासत के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के आत्मबोध के मानों के मध्यमान िमशः 32.61 तथा 

34.06 पाए गए। इनके मध्य साथयकता की गणना हते ुप्राप्त 1 मान 1.24 प्राप्त हुआ जो 0.05 सिश्वास स्तर पर प्राप्त मान 

से कम ह।ै अतः दोनों में साथयक अिंतर नहीं ह।ै अतः पररकल्पना िमािंक – 04 स्िीकृत की जाती ह।ै 

 पररकल्पना िमांक – 05 

 "अनसुसू त जासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में साथयक अन्तर नहीं पाया जायेगा।" 

साररणी िमािंक – 05 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता 

स्तर 

1 अनुससू त जासत के 

कुल सिद्याथी 

100 20.58 3.26  

0.57 

 

198 

 

1.75 

  0.05 

सिश्वास स्तर 

पर NS 2 अनसुसू त जासत के 

कुल सिद्याथी 

100 21.58 4.78 

 दोनों समहूों के मध्यमानों के मध्य t मान 1.75 प्राप्त हुआ जो 0.05 सिश्वास स्तर पर प्राप्त मान से कम ह।ै अतः 

साथयक अिंतर नहीं ह।ै इससलए पररकल्पना िमािंक- 05 स्िीकृत की जाती ह।ै  

पररकल्पना िमांक - 06 

 "अनसुसू तजासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की आत्मबोध में कोई साथयक अन्तर नहीं पाया जायेगा। 
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साररणी िमािंक – 06 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता स्तर 

1 अनुससू त जासत के 

कुल सिद्याथी 

100 34.54 5.4  

1.14 

 

198 

 

1.04 

0.01 सिश्वास 

स्तर पर NS 

2 अनसुसू त जासत के 

कुल सिद्याथी 

100 33.35 5.76 

 अनसुसू त जासत तथा अनसुसू त जनजासत के सिद्यासथययों के आत्मबोध के मध्यमानों के मध्य t मान 1.04 प्राप्त 

हुआ ह ैजो साररणी मान 0.01 सिश्वास स्तर पर साररणीगत मान से कम ह।ै अतः साथयक अिंतर नहीं ह।ै पररकल्पना 

िमािंक- 06 स्िीकृत की जाती ह।ै  

पररकल्पना िमांक – 07 

"अनसुसू त जासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध एििं आत्मबोध में धनात्मक सह सिंबिंध पाया 

जायेगा।" 

साररणी िमािंक – 07 

ि. समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान सह सिंबिंध 

गणुािंक 

सह सिंबिंध का 

प्रकार एििं स्तर शैसक्षक उपलसधध आत्मबोध 

1 अनसुसू त जासत एििं 

जनजासत के कुल सिद्याथी 

 

 

200 

 

21.08 

 

33.95 

 

+ 0.18 

 

नगण्य धनात्मक 

सह सिंबिंध 

 अनसुसू त जासत एििं जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध एििं आत्मबोध के मध्यमानों के मध्य प्राप्त 

सह सिंबिंध + 0.18 पाया गया जो नगण्य धनात्मक सह सिंबिंध ह।ै इससलए िमािंक- 07 स्िीकृत की जाती ह।ै 

पररकल्पना िमांक – 08 

"अनसुसू त जासत के सिद्यासथययों के आत्मबोध पर सलिंग का प्रभाि नहीं पाया जायेगा। 
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साररणी िमािंक – 08 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता स्तर 

1 अनुससू त जासत िगय 

की बासलकाएँ 

50 36.48 5.95  

1.11 

 

98 

 

3.49 

 

 

sp<0.01 

2 अनुससू त जासत िगय 

के बालक 

 

50 32.60 5.19 

 उपयुयि सिशे्लषण के आधार पर पररकल्पना िमािंक- 08 अस्िीकृत की जाती ह ैक्योंसक अनसुसू त जासत िगय 

के छात्र एििं छात्राओिं के मध्य आत्मबोध पर सलिंग का साथयक प्रभाि पाया गया।  

पररकल्पना िमांक – 09 

"अनसुसू त जनजासत के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध पर सलिंग का प्रभाि नहीं पाया जायेगा।" 

साररणी िमािंक – 09 

ि. 

 

समहू न्यादशय 

सिंयया 

मध्यमान प्रमासणक  

सि लन 

प्रमासणक 

सि लन त्रसुट 

स्ितिंत्रता 

का अिंश 

टी- 

मान 

साथयकता स्तर 

1 अनुससू त जासत िगय 

के बालक 

50 22.02 4.56  

0.95 

 

98 

 

0.92 

 

     NS 

2 अनुससू त जासत िगय 

की बासलकाएँ 

 

50 21.14 5.01 

  उपयुयि सिशे्लषण के आधार पर पररकल्पना िमािंक-09 स्िीकृत की जाती ह ैक्योंसक अनसुसू त जनजासत के 

बालक ि बासलकाओिं की शैसक्षक उपलसधध के मध्यमानों की साथयकता का मान साररणीगत मान से कम ह,ै इससलए 

साथयक अिंतर नहीं ह।ै  

 

चनष्कषि (Conclusion) – प्रस्ततु शोध में सिंकसलत आँकड़ों से प्राप्त सनष्कषय हैं -  

1. अनसुसू त जासत, अनसुसू त जनजासत िगय के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में अन्तर 

नहीं पाया गया।  
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2. अनसुसू त जासत, अनसुसू त जनजासत िगय के ग्रामीण एििं शहरी सिद्यासथययों के आत्मबोध में अन्तर नहीं पाया 

गया। 

3. अनसुसू त जासत एििं अनसुसू त जनजासत िगय के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध में अन्तर नहीं पाया गया।  

4. अनसुसू त जासत एििं अनसुसू त जनजासत िगय के सिद्यासथययों के आत्मबोध में अन्तर नहीं पाया गया।  

5. अनसुसू त जासत एििं अनसुसू त जनजासत िगय के सिद्यासथययों की शैसक्षक उपलसधध एििं आत्मबोध के मध्य 

धनात्मक सह सिंबिंध पाया गया। 

6. अनसुसू त जासत के सिद्यासथययों के आत्मबोध पर उनके सलिंग का प्रभाि पाया गया।  

7. अनसुसू त जनजासत के छात्र एििं छात्राओिं की शैसक्षक उपलसधध पर उनके सलिंग का कोई प्रभाि नहीं पाया गया।  

सुझाव (Suggestions)- शोध सनष्कषों के आधार पर सनम्नािंसकत सझुाि प्रस्ततु हैं - 

 1. आत्मबोध सनमायण के सलए ग्रामीण एििं शहरी शालाओिं के अनसुसू त जासत के सिद्यासथययों हते ुसिशेष प्रयास करना 

 ासहए।  

2. सिद्यासथययों के आत्मबोध िसृि हते ुशैसक्षक भ्रमण, सािंस्कृसतक एििं सासहसत्यक गसतसिसध, सेमीनार तथा सिसभन्न 

प्रसतयोसगताओिं का आयोजन सकया जाना  ासहए।  
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